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Capacité d'adaptation, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2021 / juil. 2023 Releveur
Compteur GRDF ­ INSIEMA
avec véhicule et outil de fonction, gestion informatique 
et rdv clientèle.

févr. 2020 / juin 2021 Ouvrier d'entretien des espaces verts

Entretien de la commune des espaces verts et de la voie 
public. 
Tonte, débroussaillage, désherbage et taillage de haie...

avr. 2018 / juil. 2018 Aide électricien plombier
ADMS
Mise en fonction des mobile home avant période 
estivale 
Aide à la pose de climatisation dans un camping

avr. 2017 / févr. 2018 Agent de production
Alliance caoutchouc
Fabrication de pièces 
Moulage/démoulage 
Entretien des machine et ébavurage

janv. 2013 / déc. 2016 Manutentionnaire
Séché éco industrie
déchets 
Conduite d'engin ( manitou, JCB...) 
Fabrication de balles de déchets avec machine à balle 
Nettoyage entretien des machines et moteur

nov. 2010 / nov. 2012 Chauffeur Livreur
Sodexo

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ CAP/BEP ou équivalents ­ CAP
AFPA

/ Poseur en menuiserie extérieur

COMPETENCES

gestion informatique

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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