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Consultante Formatrice, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / Consultante Formatrice en Communication et Compétences
Interpersonnelles

Réaliser des diagnostics, apporter des solutions et des conseils 
dans la résolution de problèmes. 
Analyser des besoins, créer et mettre en place des dispositifs de 
formation. 
Concevoir, préparer et animer une formation. 
Accompagner, tutorer, évaluer les apprenants et alternants. 
Maîtriser les outils et méthodes pédagogiques, concevoir des 
activités ludiques.

janv. 2021 / janv. 2023 Consultante en Communication

Produire des contenus rédactionnels tous supports. 
Organiser des actions de communication interne et externe. 
Gérer les réseaux sociaux, assurer une veille numérique.

janv. 2014 / janv. 2021 Chargée de Communication
Ville de Gujan­Mestras
Concevoir, planifier et animer une stratégie de communication. 
Réaliser des actions de communication interne et externe. 
Gérer les relations presse et publiques. 
Piloter des groupes de travail, animer des temps d'échange et de 
concertation citoyenne. 
Analyser, synthétiser, rédiger tous contenus rédactionnels.

janv. 2011 / déc. 2014 Responsable d'hôtellerie de plein air
Gujan­Mestras

janv. 2008 / déc. 2010 Conseillère en insertion professionnelle
Biganos ­ L'Encrier

janv. 1996 / déc. 1998 Journaliste et Secrétaire de Rédaction
Gujan­Mestras ­ La Dépêche du Bassin
Rédiger des articles de presse hebdomadaire régionale. 
Autres

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2023 / juin 2024 Certification Professionnelle Consultant Formateur

/ juin 1994 BAC + 4 Communication Interne et Gestion des Ressources Humaines ­
BAC+6 et plus
IDRAC Lyon

/ juin 1992 BTS Communication et Actions Publicitaires ­ BAC+2
IDRAC Lyon
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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