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CHARGÉE DE RESSOURCES HUMAINES, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2022 / mars 2023 Talent Solutions TINGARI Paris
Accompagnement et suivi de 80 bénéficiaires par mois 
Préconisation des aides et des mesures à mettre en place pour un 
projet professionnel (formation, reconversion, recherche d'emploi...) 
Réalisation et rédaction des comptes rendus d'entretiens 
Animation d'ateliers sur des thématiques relatives à l'emploi 

Bénévole et Viceprésidente d'une association 

D'octobre 2020 à juin 2022 Emploi Allemagne Berlin 

Association d'utilité publique favorisant l'insertion professionnelle des 
Français en Allemagne 
Gestion et recrutement de l'équipe bénévoles, définition des missions 
Mise en place de la charte d'engagement et du règlement intérieur 
Animation d'ateliers et de conférences sur des thématiques liées à 
l'emploi

févr. 2018 / juin 2019 Chargée Ressources Humaines  Officier réserviste
Marine Nationale Lanvéoc Poulmic (29)
Différentes missions RH au profit du personnel civil et militaire du site du 
grade de matelot à capitaine de frégate 
Mise en place et animation de séminaires sur des thématiques RH 
(environnement de travail, communication, gestion du stress) 
Aide à la préparation orale des concours de major et officier ou 
concours civils, préparation aux entretiens 
Participation comme membre du jury aux oraux blancs

déc. 2016 / juin 2017 Gestionnaire Ressources Humaines
Mutuelle Générale des Affaires Sociales Paris
100 salariés / 16 sites 
Gestion de l'administration du personnel (contrats, congés, absences...) 
Saisie des éléments variables et garant de la fiabilité des payes 

Chargée d'Administration du Personnel 

De septembre 2009 à février 2016 Carrard Services Suresnes (92) 

250 salariés / 18 maisons de retraite 
Gestion de l'administration du personnel (contrats, congés, absences...) 
Suivi des procédures disciplinaires 

Disponibilité suite à mutation de conjoint

juil. 2013 / juil. 2015 Chargée de recrutement
Allemagne Hambourg

sept. 2008 / juin 2009 Arthur Hunt Paris
Sélection de candidatures et entretiens

DIPLOMES ET FORMATIONS
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sept. 2003 / juin 2004 Maîtrise en Administration du Personnel et Gestion de l'Emploi  BAC+4
Institut d'Administration des Entreprises  Université Montesquieu Bordeaux

sept. 2001 / juin 2003 Licence de Psychologie  BAC+3
Institut de Gestion Sociale Paris

sept. 1998 / juin 2001 Université René Descartes Paris V

/ DESS de Gestion des Ressources Humaines  BAC+3

COMPETENCES

Pack Office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Allemand

Français

CENTRES D'INTERETS

Randonnées pédestres, natation
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