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SAVOIRS ETRE  autonome, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / mars 2023 Maison de Quartier du Cyprié de Balma et à l'AFPA de Balma
téléphonique et physique, classer et archiver 
compte rendu de réunion, actualiser des données 
administratives, prise de notes

janv. 2016 / déc. 2020 Assistante ménagère
O2 Toulouse

janv. 2004 / déc. 2006 Aide à domicile
Toulouse et Jegun

janv. 2000 / janv. 2004 Agent de service
Toulouse et à Blagnac

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2022 / avr. 2023 Employé Administratif et d'Accueil
l'AFPA de Balma

/ avr. 2023 Titre professionnel d'Employé Administratif et d'Accueil

/ sept. 2021 Plateforme Bureautique

/ juin 2021 (WORD, EXCEL, POWERPOINT)
Lauragais pack office à Ramonville

COMPETENCES

EXCEL, POWERPOINT, WORD, pack office, traitement de texte, mettre à jour des données

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Marche, vélo, randonnéesA3
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