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MA VISION, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2023 / Sophrologue
Sophrologue caycédienne  Equilibre&Sens, Occitanie

janv. 2023 / Formatrice, Consultante
Sophrologue  C' Devenir, France  Italie
Conseil et formation (OF et entreprises en France et en Italie) 
Conseil en innovation pour le bâtiment, gestion de projet, management opérationnel 
Ingénierie de formation et pédagogique (formations et accompagnements sur
mesure) 
Animation de formations (hybrides et multimodales) 
Intervenante dans le cadre de la QVCT et la Prévention RPS en entreprise et dans les
écoles 
Formatrice, coach "Selfie coach" pour "Motivés pour" : www.motivespour.fr 
Séances de coaching et de sophrologie (individuelles, collectives) 
Interventions en milieu scolaire : prévention contre l'harcèlement scolaire, mieux se
connaitre, apprendre à apprendre, 
assertivité, préparation aux examens, gestion du stress, gestion des émotions, prise
de parole en public, préparation mentale, 
compétences psychosociales, ... 

Parmi mes domaines d'intervention : management opérationnel, GPEC,
communication interpersonnelle, conduite du changement, 
planification des activités, gestions de projet, gestion des conflits, "soft skills",
développement personnel, gestion du temps, 
gestion du stress, gestion des émotions, intelligence émotionnelle et situationnelle, ...

sept. 2022 / Représentant de parents d'élèves
ARPEF, Frouzins

déc. 2021 / déc. 2022 Sophrologue
Sophrologue Caycédienne  Ecoles et Centres de loisirs, France

mars 2018 / déc. 2022 Manager Bureau d'études
Rector Lesage, Occitanie
Management opérationnel 
Référente technique régionale 
Gestion des litiges 
Support commercial 
Réalisation de fiches de poste, conduite au changement, harmonisation des pratiques
et des processus interservices 
Formatrice (en interne et en externe) 
Tutorat d'alternants (BTS et Bac Pro)

déc. 2013 / mars 2018 Responsable Innovation produits
TBC Innovation, Toulouse
Gestion de projets de conception et innovation produits 
Benchmark, analyse de produits et études de marché 
Animation d'ateliers de créativité et d'écoconception 
Conseil technique

févr. 2012 / mai 2013 Ingénieur conseil  Chargé de préscription
Sideredil  Les Industries Harnois, Italie  Canada
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sept. 2009 / août 2013 Educatrice Scout
AGESCI  Pomigliano I, Italie

juil. 2006 / déc. 2013 Ingénieur d'études et conseil en bâtiment
Profession libérale, Italie

janv. 2004 / juil. 2010 Enseignante de TaekwonDo ITF
Italie

janv. 2002 / déc. 2004 Journaliste, Rédactrice
Editions "Il Paese", Mariglianella (Italie)

sept. 1999 / déc. 2013 Enseignante
Italie, France
Italien (ILE), français (FLE), matières techniques (ingénierie, architecture)

/ SOFT SKILLS
Adaptabilité  Intelligence émotionnelle  Communication  Créativité  Esprit critique 
Curiosité  Empathie

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2022 / juin 2023 Praticienne « Selfiecoach »
France

sept. 2022 / juin 2023 Certification VES Pro; (Valeurs, études et sophrologie : spécialisation pour
l'utilisation de la sophrologie en milieu scolaire)
Sofrocay  Espagne

/ juin 2023 Formateur Professionnel d'adultes; PFE Marijul RH
CAFOC  Toulouse; Toulouse

sept. 2017 / juin 2021 Master Spécialiste en Sophrologie Caycédienne  BAC+4
Sofrocay  Espagne

sept. 1999 / juin 2009 Ingénieur en bâtiment (BAC +5)  BAC+6 et plus
Université « Federico II »  Italie

/ juin 2009 Spécialisation en ingénierie pour le patrimoine culturel
CIBeC  Université « Federico II »  Italie

/ Analyser un besoin et construire une offre de formation innovante
(RNCP25508BC02  RPIF)
CAFOC  Toulouse

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Italien

Français

CENTRES D'INTERETS

Histoire de l'architecture, philosophie, journalisme, arts, Italie, France, Canada, Allemagne, Maroc, ERP
(SAP, Diapason) Algérie, Espagne, Portugal, Royaume Uni, Irlande, République
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