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Préparateur de commande, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / déc. 2021 Préparateur de commande
PRODIM Vitrolles
Rassemblement des produits commandés 
Emballage et garnissage des colis (faire attention à la fragilité de 
certains produits) 
Contrôle de la conformité des produits à livrer 
Chargement sur le véhicule de transport (camion, voiture, etc.) 
Validation des bons de livraison et de transport avec le chauffeur 
Étiquetage des articles et des cartons 
Gestion des stocks : contrôle de la rotation des produits, vérification de 
leur disponibilité, approvisionnement auprès des fournisseurs, 
rangement, nettoyage, inventaire. 
Respect des délais et des consignes de contrôle de qualité et de quantité, 
lire et interpréter les documents de suivi de commande, utilisation de 
chariots de manutention,

janv. 2019 / déc. 2020 Manutentionnaire
BRICOMAN Vitrolles
Chargement et déchargement de rack 
Opérations de tri et stockage des produits en magasin 
Conditionnement : cerclage, étiquetage, filmage 
Nettoyage des zones de stockage et de travail 
Mise à disposition des marchandises (transport au sein des dépôts, ou 
vers les zones de production ou de commercialisation ; surveillance du 
flux, déblocage) 
Signalement des marchandises détériorées ou manquantes.

janv. 2016 / déc. 2018 Rippeur
Silim Marignane, France
Collecte des poubelles, conteneurs, bacs et sacs 
chargement des détritus dans la benne du camion et compactage 
connaissance des différents déchets existants, les techniques de tri, et les 
méthodes de destruction

janv. 2010 / déc. 2015 Agente de sécurité incendie
FDJ Vitrolles
Prévenir et réduire les incendies et les actes de malveillance 
réceptionner et traiter les appels concernant le risque incendie 
procéder à la vérification périodique et à la surveillance de l'ensemble des 
équipements de sécurité incendie de l'établissement 
traiter l'alarme ou le sinistre selon les procédures incendie 
déclencher l'alarme et alerter les secours externes, les pompiers par 
exemple, 
connaissance des risques particuliers que présentent certains services 
effectuer systématiquement des rondes quotidiennes pour s'assurer de la 
bonne sécurité dans l'établissement 
Rediger des rapport destiné à la hiérarchie et aux services publics de 
sécurité. 

/

janv. 2006 / janv. 2010 Interimaire manutentionnaire
MANPOWER FRANCE Marseille
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Charger, décharger des marchandises et produits 
ranger, trier la marchandise selon des indications (date de validité, 
conditions de conservation, poids, format, ...) 
Veiller au bon état du poste de travail et des locaux 
Repérer et signaler les produits détériorés ou manquants. Réaliser un 
inventaire.

janv. 2003 / janv. 2006 Barber BoucheduRhône
aide à la démolition, au terrassement, remblayage, approvisionnement 
des matières premières 
acheminement et montage des parpaings et des briques 
préparer des éléments de ferraillage 
préparer et applique les mortiers 
creuser des saignées 
aide au montage d'échafaudage et à la préparation des murs avant 
peinture,

janv. 1992 / déc. 2002 POWER SECURITE PRIVEE SAS Marseille
Protection événementielle : 
Accueillent, orientent et renseignent le public de l'événement 
Contrôlent les entrées et les sorties par un filtrage, des palpations et un 
contrôle des éventuels billets 
Surveillent les spectateurs à l'intérieur du site, dissuadent et gèrent les 
conflits 
Accompagnement des artistes 
Surveillances des loges

DIPLOMES ET FORMATIONS

févr. 2004 / nov. 2006 Éboueurs  CAP
Marseille

févr. 2004 / nov. 2006 Éboueurs  CAP
Marseille

COMPETENCES

SAS

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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